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Les raisons des croyances
Crédulité et mille-feuille argumentatif

‘épidémie de Covid-19 a particulierement
mis en évidence des dérives sur Internet et
les réseaux sociaux, ou des scientifiques
ont été I'objet de menaces et de harcele-
ment dans de nombreux pays (voir par
exemple [1-3]). Parce qu’elles portent sur des ques-
tions ayant un fort impact sur la vie de chacun et sur
la société en général, il n’est pas surprenant que les
connaissances scientifiques deviennent elles-mémes
un enjeu majeur des controverses. La volonté de cer-
tains de faire taire toute voix qui remettrait en cause le
bien-fondé de leurs discours se traduit parfois par de
I'intimidation physique, voire des menaces de mort. Ce
phénomeéne n'est pas nouveau [4,5] et s'accompagne
de plus en plus de la judiciarisation de controverses [6].

Mais un aspect inédit, aujourd’hui, est que des scien-
tifiques responsables d'institutions participent aussi
de ces dérives, conséquence logique de glissements
successifs ou la médiatisation directe d'opinions pré-
sentées comme connaissances établies est préférée a
la discussion scientifique et I'évaluation par les pairs.

Le Pr Didier Raoult en est une illustration embléma-
tique. Ses études contestées, ses opinions transfor-
mées en certitudes médiatisées et ses accusations
contre ses confréres accusés de ne pas prendre cor-
rectement en charge les patients [7] ont jeté un grand
trouble dans I'opinion publique. Avec son collégue,
le Pr Eric Chabriére, il vient de porter plainte pour
« harcélement moral aggraveé, tentative de chantage
et tentative d'extorsion » contre Elisabeth Bik, une mi-
crobiologiste spécialisée dans l'intégrité scientifique
qui a épluché ses publications et rend compte de
nombreux points problématiques. Sur les réseaux so-
ciaux, Eric Chabriere a traité Elisabeth Bik de « mer-
cenaire payée pour pourrir la vie de certains cher-
cheurs qui génent » et depuis, elle est régulierement
harcelée par des comptes anonymes [8]. C’est, bien
entendu, le droit de quiconque s’estimant diffamé ou
menacé de porter plainte. Mais ici, en I'occurrence, la
procédure semble relever de I'intimidation et un ap-
pel signé par plus de mille scientifiques et relayé le 27
mai 2021 par les revues Science et Nature s'inquiete
de ce genre de comportements qui créent un fort effet
dissuasif contre toute critique scientifique et toute per-
sonne osant faire état d’interrogations relatives a I'inté-

Harcelement et judiciarisation, des scientifiques a la dérive

grité scientifique. Dans un communiqué en date du 9
juin, le comité d'éthique du CNRS fait également part
de ses inquiétudes « face a de telles pratiques qu'il
convient de condamner fermement » [9].

Le Pr Didier Raoult est a la téte du principal institut
de recherche en infectiologie en France. Le journa-
liste Patrick Cohen s’interroge [10] : « Est-il normal
que [cet institut] soit devenu la référence des néga-
tionnistes de la pandémie, des complotistes anti-
masques et anti-vaccins [en continuant a recevoir
le soutien de politiques de tous bords et en gardant
I'écoute attentive de nombreux meédias] ? » L'IHU
Méditerranée bénéficie de fonds publics et est en
partenariat avec des entités telles que I'Assistance
publique — Hopitaux de Marseille ou I'Institut de re-
cherche pour le développement (le CNRS et I'lnserm
ont mis fin en 2016 et 2019 a leur convention avec
cet IHU). A ce titre, n'aurait-il pas quelques comptes
a rendre sur son réle dans la désinformation lors de
la pandémie ?

Science et pseudo-sciences
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Qui croit aux
théories complotistes
et pourquoi?

légendes urbaines extravagantes (avec Véronique Campion-Vincent, Payot, 2014),

LN

e sociologue Raymond Boudon a montré

que « lorsque des croyances s’installent

dans l'esprit des individus, c’est que ceux-
ci ont des raisons fortes d’y adhérer » [1]. Cette
approche par « la rationalité générale » - a
ne pas confondre avec « la raison » - apparait
comme particulierement féconde. Il s’agira
donc de chercher les a priori, les conjectures,
les raisonnements plus ou moins explicites qui
sont les « bonnes raisons » qu’ont les individus

Jean-Bruno Renard est professeur émérite de sociologie (université Paul-Valéry, Montpellier 3). Il est
I"auteur de plusieurs ouvrages sur les croyances et les rumeurs, dont ARumeurs et légendes urbaines (PUF,
4de édition, 2013) et 100 % rumeurs. Codes cachés, objets piégés, aliments contamings... La vérité sur 50

Y a-t-il un profil type
du complotiste ?

Cicéron dénonce Catilina, Cesare Maccari (1840-1919)

Sylvain Delouvée est enseignant-
chercheur en psychologie sociale a
I'université de Rennes (Laboratoire de
psychologie : cognition, communication,
comportement).

Sebastian Dieguez est chercheur en
neurosciences au Laboratoire de sciences
cognitives et neurologiques de I'univer-
sité de Fribourg en Suisse.

ui sont ceux qui croient aux théories du

complot ? Des adolescents confus qui se

font manipuler par les réseaux sociaux ?
Des individus crédules qui distillent leur haine,
bien dissimulés derriére un pseudonyme ? Ou
simplement des citoyens éveillés qui ne font
qu’exercer leur droit bien légitime a « poser des
questions » ? Entre le stéréotype du loser un peu
excentrique et obsédé par les histoires d’extra-
terrestres et de CIA, et celui du gourou désin-
formateur qui fait profession de dénoncer les

exactions d’un « Etat profond » aussi maléfique
que fantasmatique, il faut bien reconnaitre que la

En 63 av. J.-C., le sénateur romain Catilina ourdit un complot pour prendre le pouvoir aprés avoir tenté
sans succes de se faire élire consul. Ce projet échoue, grace notamment & la vive réaction de Cicéron qui
dénonce publiquement la conjuration dans une série de discours passés & la postérité : les Catilinaires.

de croire a des idées, méme les plus étranges.

Ces principes peuvent aisément s’appliquer aux
croyances conspirationnistes. On distinguera
les causes culturelles, générales, qui rendent
réceptifs aux idées conspirationnistes, et les
causes idéologiques, qui expliquent 'adhésion
de certains individus a telle théorie du complot
plutét qu’a telle autre.

Du « moon hoax » aux
IIluminati : les raisons
du succes des théories

Conspirationnisme
et épidémie de Covid-19

Si la crise épidémique frappe durement une
grande partie de la population, elle fait égale-
ment office de tremplin pour un petit nombre
d'orateurs en tout genre. Jean-Jacques Creve-
coeur et Tal Schaller font partie de ces personnali-
tés, peu connues du grand public, qui ont vu leurs
audiences exploser depuis I'été 2020. Tres actifs
sur les réseaux sociaux et sur les plateformes de
vidéos en ligne, certaines de leurs émissions ont
pu dépasser les 600 000 visionnages, concurren-

recherche a du mal a identifier un profil type du
complotiste. Dans ce qui suit, nous proposons un
bref survol de ce qu’en dit la psychologie.

L'étude moderne du complotisme remonte aux
réflexions de Serge Moscovici [1] et a une étude
statistique de Ted Goertzel [2] : tous deux ont
contribué a établir I'existence d'une « mentalité
conspirationniste » (ou complotiste) qui per-
mettait d’élargir la réflexion bien au-dela de la
seule croyance a telle ou telle « théorie du com-
plot ». Il semble en effet qu'il y ait une disposi-
tion générale a envisager I'histoire et I'actualité
sous l'angle d’activités malfaisantes orchestrées
secretement par un groupe d’individus parti-
culierement néfastes, lesquels visent a exercer
leur domination tout en cachant leurs traces.

du complot

Laurent Cordonier est docteur en sciences sociales et chercheur
associé a l'université de Paris

¢ant directement les médias classiques.

La Découverte de la conspiration
des poudres et 'arrestation de Guy
Fawkes, Hen

Simplifier le réel a outrance ry
Perronet Briggs (1793-1844)

Lexistence de théories du complot mettant en
scéne des groupuscules malfaisants qui mani-
puleraient dans 'ombre le fonctionnement de
nos sociétés ne constitue pas une nouveauté
historique (voir par exemple [3,4]). Le complo-
tisme contemporain se caractérise cependant
par la rapidité avec laquelle de nouvelles théo-
ries du complot apparaissent en réponse a des
événements marquants ainsi que par la forte
exposition publique dont ces derniéres bénéfi-
cient. En réalité, il n’est pas rare aujourd’hui que
des théories du complot commencent a prendre
forme alors méme que les événements sur les-
quels elles portent sont encore en train de se dé-
rouler.

En 1605, I'Angleterre est secouée
par de fortes tensions politico-re-
ligieuses, au point qu'un groupe

de conjurés catholiques complote
afin de faire exploser le Parlement
gréce & des barils de poudre. Le
complot est éventé in extremis, et la
plupart des conspirateurs sont arré-
tés et exécutés. Cet événement est
encore fété aujourd’hui en Grande-
Bretagne, a la date anniversaire du
5 novembre.

Statines et douleurs
musculaires : un cas
d’'école d’'effet nocebo,
amplifié par les médias

Valentin Bridonneau est médecin cardiologue hospitalier.

Scéne en couleurs d'origine tirée du Voyage dans la Lune,
film de Georges Méliés (1861-1938)

Le role de la confiance

et du politique dans
le complotisme

Thierry Ripoll est professeur de psychologie cognitive a Aix-Marseille
Université et membre du Laboratoire de psychologie cognitive (UMR 7290).

®  L’effet nocebo

Connaissez-vous l'effet nocebo ? Ce terme, « ju-
meau maléfique » du placebo! désigne la per-
ception de symptomes nuisibles liés a la prise
d’'une substance, non pas du fait de ses pro-
priétés pharmacologiques mais par des méca-
nismes psychologiques et neurophysiologiques.
Sa survenue et son intensité sont induites ou
renforcées par des attentes négatives du patient
vis-a-vis du traitement, de par les informations
qu'il en aura regues des soignants et non-soi-
gnants, mais aussi de ses perceptions senso-
rielles (golt, odeur...), du prix du traitement...

es psychologues ont remarquablement

bien identifié les processus cognitifs

conduisant aux croyances infondées. On
parle de croyance infondée lorsqu'il existe un
déséquilibre massif entre la force, le crédit, la
conviction ou la foi que I'on accorde a une pro-
position et la faiblesse des arguments empi-
riques ou théoriques susceptibles de la soutenir.
En ce sens, une croyance infondée n’est pas né-
cessairement fausse, mais la probabilité qu’elle
le soit est tres grande. C'est sans doute la un des
aspects les plus fascinants de la psychologie hu-
maine : le fait que la puissance de nos croyances
soit souvent inversement proportionnelle a la
force des arguments dont nous disposons pour
les soutenir. On peut ranger parmi les convic-
tions infondées des croyances aussi disparates
que la psychokinese (capacité de l'esprit a agir
directement sur la matiére), la vie apres la
mort, le dualisme esprit-matiére, I'astrologie, la
voyance, les croyances religieuses et, bien sfr,
les théories complotistes. Il faut noter ici que
bien que ces croyances infondées recouvrent
des contenus trés différents, les processus co-
gnitifs qui les produisent sont similaires, voire
identiques.

onspirateur cailiste,

Valeriario Daming cquer (1833-1870)

Cet effet a pu rendre compte de la grande fré-
quence d'effets indésirables chez des patients
participant a des études cliniques et qui pre-
naient pourtant un « placebo » (bien mal nom-
mé dans ce cas) pharmacologiquement inactif.
Mais cet effet, comme I'effet placebo, peut aussi
intervenir lors de 'usage d'une substance ac-
tive : il peut alors induire a lui seul des effets
indésirables ou aggraver des effets secondaires
qui, eux, sont explicables par la pharmacologie
de ce produit. Par exemple, il a été rapporté
un doublement des troubles sexuels chez les
patients prenant des béta-bloquants quand ils
étaient informés de ce possible effet secondaire
par rapport a un groupe de patients qui n'en
avaient pas connaissance.
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Le Jeu des muscles, Osmar Schindler (1867-1927)



